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OPTIMISME

Jote ef humowr, towjoury !
Sowrwre pour rendre les
ountres hewreny.

Rure 10 minutes poar jounr.

DEMANDER VITE PARDON

cor vivre confind pewnt
entfroiner de petuts hewrts.
Se mettre o la place de
Cawntre powr comprendre
sow pointde vue.

NE PAS PERDRE SON TEMPS CULTIVER UN HOBBY

Etablir un horaire afin de

« Do more of what

profuter de son temps et de ne makes yow happy ! »
pos gospiller des jonrnées gui musigue, lecture, flm,
powrraient tre enrichissantes. Eeriture, jardinage,
Veller o son usage de bricolage, sport
Cordinatewr ow dw portable. Jower en famille et

foare dey choses
ensembple.

AVOIR DE BONS ECHANGES

oaree ses parents, sesy enfonts,
soo fomidle et cewr gui sont
plus Lo

Cest Locecasion de parler
davtre cihose gue ley notes.

APPRENDRE QUELQUE
CHOSE DE NOUVEAU

Une langue vivante, une
recette de cusine, un
coursy online ...

Ne pas négliger son travail
personnel.

ETRE UN SOUTIEN

powr ses protines,
powr contrecarrer
lo pewr et Lennund,
surtont chez les
plus vulnérables.
Rendre service:

GOUTER LE CALME
ET LE SILENCE

Prendre le temps de
Ure, de prier, de se
reposer et permettre
o ountres oe le
foire.

Ranger ses affoires.



