
 
Nous vous proposons comme chaque année de faire le pain/pomme 

Les chrétiens sont appelés au jeûne (qui consiste à se priver de nourriture ou autre 
suivant l’âge et les forces du fidèle), démarche de pénitence et de conversion, 
expression de l’attente du Christ 
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 Vendredi Saint

Trahi par son disciple Judas, le Christ est arrêté. Il est accusé de 
semer le désordre par ses enseignements et surtout d’usurper le 
titre de Messie, c’est-à-dire de Fils de Dieu envoyé pour sauver les 
hommes. Interrogé par Ponce Pilate (gouverneur romain de la 
région), flagellé par les soldats, Il est condamné à être cloué sur une 
croix – supplice alors réservé aux criminels. 
Chargé de la croix, le Christ gravit la colline du Golgotha 
(littéralement « Mont du crâne », autrement appelé « Calvaire ») et 
tombe plusieurs fois d’épuisement. Crucifié, Il expire au bout de 
quelques heures. Descendu de la croix par ses proches, Il est 
enveloppé dans un linge blanc (le « linceul ») et mis au tombeau. 
 
 

CHEMIN DE CROIX  
 
Faites le seul ou en famille 
Réservez-vous une demi-heure tranquille 
Installez-vous sur une chaise, allumez une bougie près de vous. 
 
puis lancer la vidéo suivante : 
https://www.youtube.com/watch?v=zaH2vnqli48 
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https://eglise.catholique.fr/glossaire/jeune
https://eglise.catholique.fr/glossaire/penitence
https://eglise.catholique.fr/glossaire/disciple
https://eglise.catholique.fr/glossaire/messie
https://www.youtube.com/watch?v=zaH2vnqli48

